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「みんなで楽しむ『おじさん図鑑』j

講師 イラストレーター

なかむらるみ（中村留美・平 11)
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中村

司会仲野慎一 （50)

（中村さんの紹介）

1 9 8 0新宿区生まれ、Hll年戸山高卒業、武蔵野美術

大学造形学部デザイン情報科卒業。学生時代から「おじさ

ん」の奥深さ、面白さ、味などに興味を持ち始め、 20 1 

1年おじさん図鑑を小学館から出版、このジャンルとし

ては異例の大ヒットとなった。 2年後には「おじさん追跡

日記Jを文事春秋から出版。雑誌等のイラスト製作などイ

ラストレーターとして活躍中。

高校時代はプラスパンド部所属で副部長でした。受験勉強が難しく消去法で美大に行く

ことになりました。今こうしてイラストの仕事が出来ていることを考えると、当時は将来の

人生は予測不能だったと思います。

おじさん図鑑は本屋さんのサプカルチャーコーナーに置いてあります。現在も少しずつ増

刷されていますが、 12万部売れて予想外の大ヒットとなりました。

普通の本は編集者と作家がそれぞれの立場で意見を交えて製作しますが、この本は編集者

が大学の同級生だったことから特殊な成り立ちとなりました。

おじさんについては高校・大学時代からよく描いていましたが、そのことを知っていた友

人が見事に小学館に入社し、「おじさん図鑑」を企画してもらうことになりましたが、出版

までは大変で5年くらいかかりました。おじさん関係の本は今まで売れたことがないとい

う理由で、社内で企画がなかなか通りませんでした。小学館の「偉いおじさん」からは女子

高生にしたらどうかとも言われました。ページのサンプノレを何度も書き直して提出しまし

た。 一度落とされた企画を何度も出しなおすのは珍しいことで、そんなにやりたいならばや

ってみろということになりました。

それからは売れなかったらどうしようと心配しながら、ページを作っていきました。私に

とっては仲間内で生まれた同人誌のような位置づけだったのが、予想外に売れてび、っくり
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しました。

お手元に本日来ていただいている恩師の山崎先生のイラストがあります。「おじさん追跡

日記」は、山崎先生を訪問するところからはじまっています。

高校時代に山崎先生の個展に行った時、会場に変わったおじさんたちがいてとても優し

くしてくれました。皆さんビーノレとつまみで会話していて、私は普段食べられないような高

級なパンやお菓子をいただいて、食べながらおじさんたちの話を聞くのが面白く、印象深い

経験を出来たことがおじさんに興味を持っきっかけのひとつとなりました。山崎先生には

女装するおじさんも紹介していただきました。

「おじさん図鑑」ではおじさんを48種に分類しています。最初から完成形を構想するの

でなく、とにかくおじさんを蒐集して分類する作業を続けました。おじさんの分類は妄想で

すがおじさんのイラストは実在の人を描きました。

最初に紹介するのは「普通のスーツのおじさん」、いわゆるサラリーマンです。特に目立

つところはないが、良くも悪くも社会と太くつながっているゆえに出てしまう、サラリーマ

ン的動作には、他では見られない滋味深さがあります。

その中でもスーツを肩にかけるおじさん、シャツにネクタイを入れるおじさんは気にな

っていました。次にチェックポイントで入れましたが、営業マンのおじさんはとても丁寧に

お辞儀をしていて、仕事を確り全うしている感じが良かったです。出張の電車で靴を脱いで

いる足が臭そうなおじさんものせました。

以下「偉いおじさん」、「制服のおじさんJなどを 48種に分類したおじさんを解説しまし

た。次におじさんインタビューコーナーで動物写真家の岩合光昭さん、小学館の社長相賀さ

ん、京浜地区の飲み仲間「麦友会Jメンバーなどを紹介しています。最後におじさんといえ

ばドヤ街なのでボ、ランティアに参加して「おじさん力に学ぶ」にまとめました。

【おじさん予想診断コーナー】

中村

出席者のアンケートに基づいておじさんの予想診断をします。女性の場合はご主人など身

近な男性を想定してください。

Aから Eのタイプごとに分析してコメントします。

名札に好きなおつまみ、酒、お菓子を記入していただいています。ちなみにわたしは刺身、

日本酒、ショートケーキと記入。実際のインタピューの際には、血液型、職業、出身地も聞

いています。
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Aタイプ男っぽいおじさん佐藤（34）、柴（53）、高橋（62)

（高橋さんは女性にもかかわらず本人のおじさん診断に挑戦）

高橋（戸田）

お酒は最近飲まないのでお菓子です。昔、ピールは水の様だ、ったのですが今はダメです。タ

パコは吸いません。朝食は、パターン化していますが白湯を飲んでナッツ、ヨーグ、ルト、蜂

蜜、トーストです。最近ゴルフを始めました。ハリウッド映画をよく見ます。カラオケには

家族とたまに行って Queenを英語で歌います。子供が大きくなっており休日はすれ違いが

多いです。毎日楽しくがモットーです。興味のあることは子供の進路、楽しい仕事につけた

ら良いと願っています。

（中村、モットーは面白いのでおじさんに良く聞いていますが、「なすがまま」、「あきらめ

ない」、「一期一会」、家訓があるという方もいます。）

柴

好きなつまみと酒は、ナッツとビールで、す。甘いものも食べます。ケーキ・簡子系を毎週末

買ってくることを 10年以上続けています。タバコは吸います。朝食はトーストにヨーグノレ

ト。ギャンプルはやりません。カラオケは最近いかないです。女性タレントでは広瀬すずが

好きです。（中村、若い！）子供も巣立つているので休日は家内と 2人でドライブに行きま

す。

（中村、ナッツと烏賊は人気で、イタリアでも聞いたことがあります。）

佐藤

好きな酒とおつまみはワインとチーズ。診断書ではAとEが同点でした。

（中村、おじさん度が高いですね。）

喜寿なのでおじさんとおじいさんの境目です。朝食はトーストと 目玉焼き、サラダ、シチュ

ー（レトルト）を私が家族分を作っています。料理は好きで昼夜もやるので夜出かけなくな

りました。

（中村、子育てで料理の負担があるので、羨ましいです）。

麻雀は週一回ほどやります。好きな女性タレントは沢口靖子（科捜研）。健康で楽しくがモ

ットー。孫（若い人）にはスポーツをすすめます。健全だと思うので。以前銀行員だ、った時

小学館を担当していましたが、良くこの本を取り上げたなと思い、中村さんの粘り勝ちだと

感心しました。

（中村、小学館からはなかなか出ない本なのでとても大変でした。）

Bタイプ哀愁漂う真面目なおじさん永野（31）、小林（62）、早川（44）、林（34)
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永野

朝食はパンとご飯と一日おきに、胃が無いので昔はお粥食べていました。ご飯のときには味

噌汁に小さい餅を入れて食べています。

小林

お酒とおつまみは梅酒ソーダ割り、やきとり。朝食は雑穀飯、みそ汁、目玉焼き、野菜妙め

です。

早川

ビールと枝豆。夏は毎日、 自分で茄でます。それが美味しいです。朝食は牛乳パンヨークゃル

ト、今頃は果物（柿）です。

林

ほとんど全部にチェックが入りました。歴史の教師をしていました。お酒は日本酒、朝食リ

ンゴトマトレタスです。

Cタイプ趣味人なおじさん 山崎和正（44）、山崎康誉（46）、杉本（36)

山崎和正

技術系、楽器（ギター）ができます、小学校の時に絵で、金賞、朝食はトースト（家内が好き

なので）、卵です。ギャンプルはやりません。（大学までは麻雀を）

山崎康誉

小学校の時に絵で、銀賞、朝はトースト、トマト、チーズ、今日は柿でした。

杉本

技術系でプログラミングを仕事にしていました。Eタイプかもそれません。朝食はトースト、

牛乳、果物。お酒とつまみはビーノレとピーナッツです。

Dタイプいつまでも若いおじさん牧（H3）、 志田（33）、伊崎（42)

牧

香水を使っているにチェック。酒はシャンパンなど泡系、バーで、飲むのが好きです。まだ4

5歳です。

（中村、 55歳以上をおじさんとしました。おじさん感が出ています。）
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志田

いろいろな職業を経験、繊維関連企業、学会など大学関連が多い。ウイスキーとワイン。

伊崎

たれ目にチェック、最近だいぶ垂れてきました。

Eタイプ完壁なおじさんたち 大見（29）於保＂（35）石和田 （29）、来住 （37）、柏木（42)

（中村、こんなにうまくばらけるとは思わなかったです。）

大見

酒は何でも良いが一人飲みは嫌いで、、みんなで飲むとたくさん飲みます。

於保

つまみは何でも良いがチーズが好き、酒は生絞りサワーでも普通のサワーでも良いです。パ

チンコはやりませんが量販店のうちわはそのまま使っています。

石和田

大見さんと同じクラス 83歳。つまみはチョコレート。誰かにもらったキャップを何となく

被っています、こだわりが無いので。生絞りは面倒なので普通のサワーで良いです。量販店

のうちわも愛用しています。

来住（明庭）

鈴木さん、山田さんというありふれた苗字の方と結婚したかったのですが、来住（きし）と

いう珍しい人と結婚しました。 3年前から柏に住んでいます。今日初めて参加しました。 E

評価は主人のことで私自身は女性らしいです。（笑）主人は高校S36年卒なので、おじさん

というよりもおじいさん。 E項目に4つ入っている夫はイケメンのおじいさんです。

（中村、私はめずらしい苗字を期待していたのですが鈴木になりました。）「きし」と読んで

くれる人はいないので苦労しています。

柏木

7 0歳です。アウトドアが好きでサングラスをかけます。酒は好きですが尿酸値の問題もあ

りビールではなくホッピーを飲みます。つまみは何でも。

司会

この中から中村さんが似顔絵を描きたい人を選んでもらいます。描いてほしい方、挙手して
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ください。（柏木さんが挙手。）

見事に仕上がりました。（拍手）

柏木

ありがとうございます。あ一、本当におじさんですね。
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おじさん診断風景
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